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※毎月５のつく日(５日・１５日・２５日)は休館日です。

※初心者クラスの時間はフリートレーニングの利用は可能です。

　ただしクラス優先となりますので、クラスの参加人数が多い場合はスペースをお譲りいただくことがございます。

※ジュニアクラス、キックファイクラス中はフリートレーニングをご利用いただけません。

※祝日は日曜日と同じ営業スケジュールとなります。

※シャワー・更衣等を含め、閉館時間までには退館できるようトレーニングをお願いします。
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